MINISTERIO DE SALUD

SUBSECRETARIA DE SALUD PUBLICA

APRUEBA NORMA GENERAL TECNICA N° 66
PARA LA EVALUACION NUTRICIONAL DE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19
ANOS DE EDAD

EXENTON® | 1377
SANTIAGO, 13 JUN. 2016

VISTO: estos antecedentes; lo dispuesto en
el D.F.LN® 1, de 2005, del Ministerio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado v
sistematizado del D.L. N” 2763, de 1979, y de las leyas N¢ 18.933 y N2 18.469; en el D.F.L
N 725/67, Codigo Sanitario; en la Resolucion N° 28, de 2009, del Ministerio de Salud; en Ja
Resolucion N® 1.600, de 2008, de la Contraloria General de la Republica; en la Resolucion
Exenta N° 505, de 2004, del Ministerio de Salud: lo solicitado mediante Memorancdo B34 /
N" 194, de 2016, de la Division de Politicas Publicas Saludables y Promocion, de este
Ministerio; y

CONSIDERANDO:

1.- Que, al Ministerio de Salud le corresponde
formular, fijar y controlar las politicas de salud, en consecuencia, entre sus funciones esta
la de efectuar la vigilancia en salud publica y evaluar la situacion de salud de la poblacion
pudiendo, para estos efectos, dictar normas generales sobre materias técnicas,
administrativas y financieras a las que deberan cedirse los organismos del Sistema
Nacional de Servicios de Salud, para ejecutar actividades de prevencion, promocion,
fomento, proteccion y recuperacion de la salud y de rehabilitacion de las personas
enfermas.

2.- Que, con el objeto de disponer de un instrumento
de medicion estandar para la evaluacion nutricional del nifio entre los 6y 18 anos de
edad, este Ministerio dicto la Resolucion Exenta N° 505, de 29 de marzo de 2004, en virtud

de la cual se aprobo la norma técnica para la evaluacion nutricional de los niiios
comprendidos en ese rango etario.

3.- Que, la Organizacion Mundial de la Salud {OMS),
entre los afos 1997 y 2003 desarrolld un estudio multicéntrico cuyo objetivo fue proveer
antecedentes que describieran como deben crecer los niiios y nifias hasta los S anos de

edad cuando se tienen las condiciones adecuadas de nutricion, medio ambiente vy
cuidados de salud.



4.- Que, el estudio aludido en el considerando
anterior dio origen a un nuevo patréon de crecimiento, el cual opto por un enfoque
prescriptivo con el fin de describir como deben crecer los nifios y ninas, definiendo las
caracteristicas fundamentales para que “ellos alcancen su pleno potencial biologico de
crecimientao.

5.- Que, a diferencia de las tablas de referencia hasta
los 5 afios de edad, las tablas para escolares y adolescentes no tienen un caricter
prescriptivo, sino gue resultaron de la fusion de datos del patron internacional de
crecimiento del NCHS (Centro Nacional de Estadistica Sanitaria de Estados Unidos), de
1977, con los datos de la muestra transversal de los patrones de crecimiento para
menores de 5 anos. Esta combinacion proporciond una transicion suave de la talla parala
edad, el peso para la edad y el IMC (indice de Masa Corporal) para la edad, con lo que se
logrd que estas referencias fueran apropiadas para el grupo de 5 a 19 anos de edad.

6.- Que, las nuevas graficas de crecimiento OMS
2007 se ajustan a los patrones de crecimiento infantil de dicha organizacion internacional
para los menores de 5 arios y a los puntos de corte del sobrepeso y obesidad dados por el
indice de Masa Corporal (IMCj en adultos, lo que permite una continuidad en los patrones
cubriendo la brecha existente entre las curvas de crecimiento.

7.- Que, de acuerdo al analisis realizado por
diferentes sociedades cientificas y grupos de expertos se recomienda la adopcion en Chile
de los patrones de crecimiento para ninos y adolescentes de 5 a 19 anos de edad
propuestos por la Organizacion Mundial de la Salud, por sus cualidades metodologicas y
conceptuales,

8.- Que, tales patrones de crecimiento constituyen
un instrumento esencial para la clasificacion nutricional del grupo etario senalado
anteriormente, a nivel individual y poblacional, para la realizacion de acciones de
monitoreo, vigilancia y seguimiento nutricional, dirigidas a mejorar el estado nutricional
de la poblacion.

9.- Enrazon de lo anterior y en uso de las facultades
que confiere la ley; dicto el siguiente:

DECRETO:

1°.- APRUEBASE la Norma General Fecnica N 66
parala "EVALUACION NUTRICIONAL DE NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE 5 A 19 ANOS
DE EDAD”.

2% Lanorma tecnica que se aprueba en virtud del
presente acto administrativo se expresa en un documento de 73 aginas, cuyo original,
visado por el Sr. Subsecretario de Salud Publica, se mantendra en poder del Jefe de la
Division de Politicas Publicas Saludables y Promacion.



Todas las copias de la norma en referencia deberan
guardar estricta concordancia con el texto original aprobado.

3°.- DEJASE SIN EFECTO la Resolucion Exenta N” $05,
de 2004, de esta Cartera, que aprobé la Norma Técnica sobre “Evaluacion Nutricional del
Nino de 6 a 18 arnos”.

4° - REMITASE un ejemplar de la norma tecnica a los
Servicios de Salud y a las Secretarias Regionales Ministeriales de Salud del pais, para su
debido conocimiento y difusion.

ANOTESE Y COMUNIQUESE

POR QRDEN DE LA PRESIDENTA DE LA REPUSLICA

. o -

ADRA. CARMEN CASTILLO TAUCHER
/* MINISTRA DE SALUD

DO TRIBUCGIUN
Gavmete Ministoy de Saud

Gakinets suboncretaria da halud Piblica

Secretarie{nds Repmonalp: M + Salud del pais
lud dei paiy

de Politicar Publicas, Satudables v Promocien
lundica

Utinng de Partes

eriafes d

Sienctareials de los Servicie




